
前向きな人

★　就職する前に考えてみよう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

企業が求める人材とは・ ・ ・

会社の利益になる人（会社の役にたつ人）
周りの人と協力して仕事が出来る人
　（挨拶・返事・報告・お礼が言える人）

①自分の好きなこと、得意なこと

②どんな仕事がしたいのか

③何時間集中して働くことができるのか

④給料はどのくらい欲しいのか

⑤会社にどのように通うのか（通勤方法）

①志望の動機（なぜこの会社を選んだのか）

②会社の仕事内容（求人票で確認しておく）

③通勤方法や通勤時間（事前に会社の場所を調べる）

④働いたら給料をどのくらい使うのか（貯金するのか）

①生活のリズムを整のえること（睡眠、食事をしっかりとる）

②健康管理（服薬管理、栄養管理、適度な運動、体力づくり）

③身だしなみ（入浴、歯みがき、ひげそり、髪型、化粧の濃さ

　　　　　　　　仕事内容にあった清潔な服装など）

④余暇（趣味やサークル活動、仕事以外の時間にほっとする時間がある）

★　面接を前に考えておきましょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★　働き続ける為に大切なこと

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・


